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Les Verbes Pronominaux 
  A pronominal verb expresses an action performed by the subject on itself.  It 
always has a “reflexive” pronoun which refers back to the subject.  Although this 
construction is only occasionally used in English, in such verbs as to hurt oneself and to 
enjoy oneself, it is frequently used in French. 
NOTE:  me, te, and se become m’, t’, and s’ before a vowel or a silent “h”.   
Il s’amuse, elles s’habillent 
 
 AFFIRMATIF     NEGATIF 
Je m’amuse.      Je ne m’amuse pas. 

I have fun.      I’m not having fun. 
I am having fun.     I don’t have fun. 
I do have fun. 

 
 INTERROGATIVE     INTERROGATIVE NEGATIVE 
Est-ce que tu t’amuses?    Est-ce que tu ne t’amuses pas? 
T’amuses-tu?      Ne t’amuses-tu pas? 
S’amuse-t-il?      Ne s’amuse-t-il pas? 
 

IMPÉRATIF AFFIRMATIF   IMPÉRATIF NÉGATIF 
Amuse-toi! = Have fun!   Ne t’amuse pas = Don’t have fun! 
Amusez-vous! = Have fun!   Ne vous amusez pas! = Don’t have fun! 
Amusons-nous! = Let’s have fun!  Ne nous amusons pas! = Let’s not have fun! 
 

S’AMUSER 
Je m’amuse.   Nous nous amusons. 
Tu t’amuses.   Vous vous amusez.  
Il s’amuse.   Ils s’amusent. 
Elle s’amuse.   Elles s’amusent. 
On s’amuse. 
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COMMON PRONOMINAL VERBS   SPELL CHANGE VERBS 
 
s’amuser – to have fun     s’appeler – to be named 
s’arrêter – to stop      s’ennuyer – to become bored 
se brosser – to brush     se lever – to get up 
se coucher – to go to bed     se promener – to take a walk 
se couper – to cut 
se dépêcher – to hurry     IRREGULAR VERBS 
se déshabiller – to get undressed   
s’habiller – to get dressed     se souvenir de – to remember 
se laver – to wash      s’en aller – to go away 
se passer – to happen     s’endormir – to fall asleep 
se peigner – to comb     s’asseoir – to sit down 
se raser – to shave 
se réveiller – to wake up 
se trouver – to be (located) 

EXERCICES 
A.  Completez les phrases suivantes avec le pronom qui convient. 
 
1.  Elle _______ endort à onze heures du soir. 
2.  Je _______ peigne dans la salle de bains. 
3.  Ils _______ amusent souvent. 
4.  Tu _______ habilles bien. 
5.  Nous _______ couchons de bonne heure. 
6.  Vous _______ dépêchez pour ne pas manquer le commencement du film. 
7.  Je _______ arrête devant le cinéma. 
8.  Tu _______ laves vite. 
9.  Il _______ rase chaque matin. 
10.  Nous _______ levons de bonne heure. 
 
B.  Completez les phrases suivantes avec la bonne forme du verbe indiqué au présent. 
 
_________________________  1.  Il ___ à sept heures.  SE RÉVEILLER 

_________________________  2.  Je ___ pour arriver à l’heure.  SE DÉPÊCHER 

_________________________  3.  Tu ___ dans la salle de bains.  SE LAVER 

_________________________  4.  Nous ___ devant un tableau de Monet.  S’ARRÊTER 

_________________________  5.  Les hommes ___ le matin.  SE RASER 

_________________________  6.  Elles ___ en blanc.  S’HABILLER 

_________________________  7.  Je ___ Marie.  S’APPELER 

_________________________  8.  Tu ___ bien.  S’AMUSER 

_________________________  9.  Elle ___ avec Jean.  SE MARIER 

_________________________  10.  Nous ___ dans le jardin.  SE PROMENER 

 
 

 5 



C.  Completez chaque phrase avec la bonne forme du modèle.  Utilisez l’inversion pour les 
questions. 
 
1.  Elle se lave avant de manger.  Moi aussi, je ____________________ avant de manger.  Vous 
____________________ avant de manger? 
 
2.  Je m’ennuie dans ma classe après le déjeuner.  Et toi, tu ____________________?  Tous les élèves 
____________________ avec ce professeur. 
 
3.  Je me lève à sept heures.  Ma mère et mon père ____________________ à six heures.  À quelle 
heure vous ____________________ ? 
 
4.  Nous nous appelons Dubois.  Comment ____________________ - tu?  Elle ____________________ 
Jacqueline. 
 
5.  Tu te trouves sur la Place de la Concorde.  Beaucoup de statues ____________________ dans le 
Jardin des Tuileries.  Nous ____________________ dans l’Hôtel des Invalides. 
 
D.  Répondez aux questions suivantes, phrases complètes en français, avec les mots donnés. 
vous = pluriel (sauf #1) 
1.  Comment vous appelez-vous?  (Marie) 
 
2.  Où se passe l’action?  (Dans la rue) 
 
3.  Où se trouve la pharmacie?  (à côté de la poste) 
 
4.  Pourquoi vous ennuyez-vous?  (parce que le film n’est pas intéressant) 
 
5.  À quelle heure se couchent-elles?  (à dix heures) 
 
6.  Pourquoi s’en va-t-il?  (parce qu’il est fatigué) 
 
7.  De quoi vous souvenez-vous?  (de mes vacances) 
 
8.  Où s’endort l’enfant? (sur le divan) 
 
9.  Pourquoi vous dépêchez-vous?  (parce que je suis en retard) 
 
10.  Comment s’appelle ta cousine? (Émilie) 
 
E.  S’asseoir – Étudiez bien les formes irréguliers: 
  s’asseoir = to sit down 
 je m’assieds  nous nous asseyons 
 tu t’assieds  vous vous asseyez 
 il s’assied  ils s’asseyent 
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Changez les sujets et les verbes au pluriel.         Changez les sujets et les verbes au sing. 
 
1.  Il s’assied devant vous.    1.  Nous nous asseyons. 

2.  Je m’assieds devant le feu.    2.  Vous vous asseyez. 

3.  Tu t’assieds dans le fauteuil.    3.  Ils s’asseyent devant le bureau. 

4.  Elle s’assied au premier rang.   4.  Elles s’asseyent sur le balcon. 

 
F.  Notez bien:  quand on parle du corps avec les verbes pronominaux, on utilise un article 
défini au lieu d’un adjectif possessif. 
 Je me lave LA figure.  I wash MY face. 
 Je me lave LES mains.  I wash MY hands. 
(The pronoun in this case acts like an indirect object, telling “to whom” the body parts belong.) 
Completez les phrases suivantes avec le bon article. 
 
1.  La fille se lave _____ figure.  3.  Ils se brossent _____ dents. 
2.  Elles se lavent _____ mains.  4.  Ils se lavent _____ figure. 
 
G.  Les verbes pronominaux peuvent être reciproques aussi.  En ce cas, le pronom est ajouté 
à un sujet pluriel pour dire « each other » ou « to each other ». 
 

Suivez le modèle:  Nous aimons nos amis.   Nous nous aimons. 
 
1.  Nous écrivons à nos parents. 
 
2.  Ils aiment leurs amis. 
 
3.  Ils regardent leurs copains. 
 
4.  Nous cherchons nos amis. 
 
5.  Elles rencontrent leurs petits amis. 
 
L’Infinitif des verbes pronominaux 
Le pronom d’un verbe pronominaux vient toujours immédiatement devant le verbe à 
l’infinitif.  Remarquez que le pronom s’accorde avec le sujet. 
 
Je veux ME promener.  I want to take a walk. 
Tu dois TE peigner.  You must comb your hair. 
Il va SE raser.  He is going to shave. 
Nous ne pouvons pas NOUS dépêcher.  We can’t hurry. 
Vous aimez VOUS amuser.  You like to have fun. 
Elles vont S’asseoir.  They are going to sit down. 
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H.  Completez les phrases suivantes avec la bonne forme du verbe pronominal. 
 
1.  Je déteste ____________________.  s’asseoir 

2.  Tu vas ____________________.  se raser 

3.  Nous ne devons pas ____________________ en classe.  se peigner 

4.  Ils ne peuvent pas ____________________ tôt.  se réveiller 

5.  Elle ne doit pas ____________________ en noir pour le mariage.  s’habiller 

 
I.  Dites que vous ALLEZ faire les choses suivants, en utilisant le verbe ALLER. 

 Modèle:  wake up early   Je vais me réveiller de bonne heure. 
 
1.  get up early  _______________________________________________________________ 

2.  wash your hair  _______________________________________________________________ 

3.  get dressed quickly  _______________________________________________________________ 

4.  sit down here  _______________________________________________________________ 

5.  have a good time at school  ___________________________________________________________ 

 
J.  Répondez aux questions suivantes par une phrase complète en français. 
1.  Vous lavez-vous tous les jours? 

2.  Comment s’appellent tes parents? 

3.  Allons-nous nous amuser demain? 

4.  Dans quelle ville se trouvent le Louvre et le Sacré Coeur? 

5.  À quelle heure te couches-tu? 

6.  Où est-ce que je peux m’asseoir? 

7.  Vous habillez-vous généralement le matin ou le soir? 

8.  Se lève-t-on ou s’assied-on quand on chante l’hymne national? 

9.  Où te trouves-tu maintenant? 

10.  Que fait-on quand on est fatigué? 

11.  Dans quel continent se trouvent les États-Unis? 

12.  Préférez-vous vous promener en été au soleil ou à l’ombre (shade)? 

13.  Te brosses-tu les dents avant ou après le petit déjeuner? 

14.  Comment s’appelle ton professeur d’anglais? 

15.  À quelle heure est-ce que le soleil se couche? 
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Le Passé Composé des Verbes Pronominaux 

Au passé composé, le verbe auxiliaire est ÊTRE.  Le participe d’un verbe pronominal 
s’accorde avec le PRONOM seulement quand le pronom est un OBJET DIRECT. 
 
 AFFIRMATIF     NEGATIF 
Je me suis amusé(e).    Je ne me suis pas amusé(e). 

I had fun.      I did not have fun. 
I did have fun.      

 
 INTERROGATIVE     INTERROGATIVE NEGATIVE 
Est-ce que tu t’es amusé(e)?   Est-ce que tu ne t’es pas amusé(e)? 
T’es-tu amusé(e)?     Ne t’es-tu pas amusé(e)? 
S’est-il amusé?     Ne s’est-il pas amusé? 
 

S’AMUSER 
Je me suis amusé(e).   Nous nous sommes amusé(e)s. 
Tu t’es amusé(e).    Vous vous êtes amusé(e)(s).  
Il s’est amusé.    Ils se sont amusés. 
Elle s’est amusée.    Elles se sont amusées.  
On s’est amusé. 

EXERCICES 
A.  Completez les phrases suivantes avec la bonne forme du verbe au passé composé. 
 
1.  Elle ______________________ S’ENDORMIR à onze heures du soir. 

2.  Je ______________________ SE PEIGNER dans la salle de bains. 

3.  Ils ______________________ S’AMUSER souvent. 

4.  Tu ______________________ S’HABILLER bien.  (short adverbs go after helping verb, before pp) 

5.  Nous ______________________ SE COUCHER de bonne heure. 

6.  Vous _____________________ SE DÉPÊCHER pour ne pas manquer le commencement du film. 

7.  Je ______________________ S’ARRÊTER devant le cinéma. 

8.  Tu ______________________ SE LAVER vite.  (short adverbs go after helping verb, before pp) 

9. Il ______________________ SE RASER chaque matin. 

10.  Nous ______________________ SE LEVER de bonne heure. 
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B.  Completez les phrases suivantes avec la bonne forme du verbe indiqué au passé 
composé. 
___________________________________  1.  Il ___ à sept heures.  SE RÉVEILLER 

___________________________________  2.  Je ___ pour arriver à l’heure.  SE DÉPÊCHER 

___________________________________  3.  Tu ___ dans la salle de bains.  SE LAVER 

___________________________________  4.  Nous ___ devant un tableau de Monet.  S’ARRÊTER 

___________________________________  5.  Les hommes ___ le matin.  SE RASER 

___________________________________  6.  Elles ___ en blanc.  S’HABILLER 

___________________________________  7.  Je ___ Marie.  S’APPELER 

___________________________________  8.  Tu ___ bien.  S’AMUSER 

___________________________________  9.  Elle ___ avec Jean.  SE MARIER 

___________________________________  10.  Nous ___ dans le jardin.  SE PROMENER 

 
C.  Completez chaque phrase avec la bonne forme du modèle. 
 
1.  Elle s’est lavée avant de manger.  Moi aussi, je ______________________________ avant de  
 
manger.  Vous  ______________________________ avant de manger. 
 
2.  Je me suis ennuyé dans ma classe après le déjeuner.  Et toi, tu ______________________________?   
 
Tous les élèves ______________________________ avec ce professeur. 
 
3.  Je me suis levé à sept heures.  Ma mère et mon père ______________________________ à six  
 
heures.  À quelle heure vous ______________________________? 
 
4.  Nous nous sommes appelés Dubois.  Comment tu ______________________________?  Elle  
 
______________________________ Jacqueline. 
 
5.  Tu t’es trouvé sur la Place de la Concorde.  Beaucoup de statues ______________________________  
 
dans le Jardin des Tuileries.  Nous ______________________________ dans l’Hôtel des Invalides. 
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D.  Répondez aux questions suivantes, phrases complètes en français, avec les mots donnés. 
 
1.  Comment s’est-elle appelée?  (Marie) 
 
2.  Où s’est passée l’action?  (Dans la rue) 
 
3.  Où s’est trouvée la pharmacie?  (à côté de la poste) 
 
4.  Pourquoi vous êtes-vous ennuyé(e)?  (parce que le film n’était pas intéressant) 
 
5.  À quelle heure se sont-elles couchées?  (à dix heures) 
 
6.  Pourquoi s’en est-il allé?  (parce qu’il était fatigué) 
 
7.  De quoi vous êtes-vous souvenu(e)?  (de mes vacances) 
 
8.  Où s’est endormi l’enfant? (sur le divan) 
 
9.  Pourquoi vous êtes-vous dépêchés?  (parce que nous sommes en retard) 
 
10.  Comment s’est appelée ta cousine? (Émilie) 
 
E.  S’asseoir – Étudiez bien les formes irréguliers: 
  s’asseoir = to sit down 
 je me suis assis(e) nous nous sommes assis(es) 
 tu t’es assis(e)  vous vous êtes assis(e)(es) 
 il s’est assis  ils se sont assis 
 elle s’est assise  elles se sont assises 
 
Changez les sujets et les verbes au pluriel   Changez les sujets et les verbes au sing. 

 
au passé composé.     au passé composé. 

 
1.  Il s’assied devant vous.    1.  Nous nous asseyons. 

2.  Je m’assieds devant le feu.    2.  Vous vous asseyez. 

3.  Tu t’assieds dans le fauteuil.    3.  Ils s’asseyent devant le bureau. 

4.  Elle s’assied au premier rang.   4.  Elles s’asseyent sur le balcon. 

 
F.  Notez bien:  quand on parle du corps avec les verbes pronominaux, on utilise un article 
défini au lieu d’un adjectif possessif.   
  
(The pronoun in this case acts like an indirect object, telling “to whom” the body parts belong therefore 
there is no agreement when speaking of body parts.) 

Je me suis lavé LA figure.  I washed MY face. 
 Je me suis lavé LES mains.  I washed MY hands. 
 
Changez les phrases suivantes au passé composé et ajoutez le bon article. 
 
1.  La fille se lave _______________ figure.  3.  Ils se brossent _______________ dents. 
 
2.  Elles se lavent _______________ mains.  4.  Ils se lavent _______________ figure. 
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G.  Les verbes pronominaux peuvent être reciproques aussi.  En ce cas, le pronom est ajouté 
à un sujet pluriel pour dire « each other » ou « to each other ».  Attention à l’accorde!  Il 
faut décider si le pronom est un objet direct ou un objet indirect. 

Suivez le modèle:  Nous avons aimé nos amis.   Nous nous sommes aimés. 
 
1.  Nous avons écrit à nos parents. 
 
2.  Ils ont aimé leurs amis. 
 
3.  Ils ont regardé leurs copains. 
 
4.  Nous avons cherché nos amis. 
 
5.  Elles ont téléphoné à leurs petits amis. 
 
 
L’Infinitif et les verbes pronominaux 
Le pronom d’un verbe pronominaux vient toujours immédiatement devant le verbe à 
l’infinitif.  Remarquez que le pronom s’accorde avec le sujet. 
 
Je voulais ME promener.  I wanted to take a walk. 
Tu as dû TE peigner.  You had comb your hair. 
Il allait SE raser.  He was going to shave. 
Nous ne pouvions pas NOUS dépêcher.  We couldn’t hurry. 
Vous aimiez VOUS amuser.  You liked to have fun. 
Elles sont allées à S’asseoir.  They went to sit down. 
 
H.  Completez les phrases suivantes avec la bonne forme du verbe pronominal. 
 
1.  Je détestais ____________________.  s’asseoir 

2.  Tu allais ____________________.  se raser 

3.  Nous ne devions pas ____________________ en classe.  se peigner 

4.  Ils ne pouvaient pas ____________________ tôt.  se réveiller 

5.  Elle n’a pas dû ____________________ en noir pour le mariage.  s’habiller 

 
I.  Dites que vous AVEZ FAIT les choses suivants, en utilisant le passé composé. 

 Modèle:  wake up early   Je me suis réveillé(e) de bonne heure. 
 

1.  got up early 

2.  washed your hair 

3.  got dressed quickly 

4.  sat down here 

5.  had a good time at school 
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J.  Répondez aux questions suivantes par une phrase complète en français. 
 
1.  Vous êtes-vous levé(e) hier soir? 

2.  Comment se sont appelés tes parents? 

3.  Nous nous sommes amusés en classe hier? 

4.  À quelle heure t’es-tu couché(e)? 

5.  Vous êtes-vous habillés dans votre chambre? 

6.  S’est-on levé u s’est-on assis quand on a chante l’hymne national? 

7.  Qu’est-ce que tu as fait quand tu es devenu(e) fatigué(e)? 

8.  Tu as choisi de te promener au soleil ou à l’ombre (shade)? 

9.  Est-ce que tu t’es brossé les dents avant ou après le petit déjeuner? 

10. À quelle heure est-ce que le soleil s’est couché hier soir? 
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